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“Intolleranza al glutine: l’unica intolleranza che possiamo tollerare”

Alimentarsi e nutrirsi vuol dire vivere, significa crescere e sperimentare il mondo, equivale a conoscere quel che 
ci circonda fin da quando siamo piccoli...

Alimentazione non solo come nutrimento ma come strumento di scoperta e come veicolo di culture, di quello 
che è vicino e simile a noi ma anche di quello che è diverso, lontano e difforme...

Non c’è luogo strategico come il Mediterraneo per pensare ad un incontro magico di gusti, inclinazioni, abitudini, 
ritmi differenti perché tanti popoli, culture, storie e tradizioni si incontrano davanti a questo grande mare che 
separa ed unisce al tempo stesso..ed è così che il Mediterraneo si fa illustre coacervo di molteplici diversità...

Pensare al Mediterraneo vuol dire anche riflettere sulla emergente realtà della malattia celiaca.

Parlare di celiachia al giorno d’oggi è argomento fin troppo affrontato e dibattuto ma parlarne in termini chiari e 
corretti non è altrettanto frequente!

La celiachia è una malattia autoimmune caratterizzata da una permanente intolleranza al glutine, complesso 
proteico presente in numerosi cereali (frumento, orzo, segale e derivati etnici) tipici di molteplici tradizioni 
alimentari e culinarie.

È proprio il Mediterraneo l’area in cui il fenomeno epidemiologico rappresentato dalla celiachia assume 
connotati assolutamente rilevanti; ed è proprio il Mediterraneo l’area in cui grano, orzo e cereali contenenti 
glutine da sempre costituiscono un fondamento importante nella piramide alimentare dei vari popoli.

l’area in cui il fenomeno epidemiologico rappresentato dalla celiachia assume connotati assolutamente rilevanti; 
ed è proprio il Mediterraneo l’area in cui grano, orzo e cereali contenenti glutine da sempre costituiscono un 
fondamento importante nella piramide alimentare dei vari popoli.

AIC si propone da quasi 40 anni di tutelare gli interessi di circa 140.000 celiaci e di fare in modo che la malattia 
celiaca diventi una “intolleranza facilmente tollerabile” grazie a semplici accortezze ed a misure di attenzione 
facili da realizzare.

Con il passare degli anni vivere da celiaci è pian piano diventato più semplice ed il peso della condizione si è fatto 
sempre meno gravoso. Vivere senza tollerare il glutine è possibile e non intollerabile escluderlo dalla dieta di 
ogni giorno...tutt’altro!

Provare per credere!

Dott.ssa Elisa Spaghetti - Dietista
Comitato Scientifico AIC Toscana

www.riccardolorenzi.it
contatto@riccardolorenzi.it

+39 335 1122117
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GENNAIO

1 gennaio
Giornata mondiale della Pace
1 gennaio 1926 
Nasce Hedi Vaccaro Frehner, 
attivista di pace e matematica, 
premio “Cultura della Pace - 
Città di Sansepolcro” nel 1992
1 gennaio1948
Entra in vigore la Costituzione 
Italiana
5 gennaio 1948
Nasce Peppino Impastato
5 gennaio 1968
Ha inizio la Primavera di Praga
7 gennaio 2015 
Un commando terrorista 
uccide 12 persone attaccando 
la redazione del giornale 
satirico di Parigi, “Charlie 
Hebdo”. È un attacco alla 
libertà di espressione
7 gennaio 1894
Nasce Padre Massimiliano 
Maria Kolbe
10 gennaio 1962
Nasce il Movimento 
Nonviolento
13 gennaio 1890
Nasce Don Primo Mazzolari
14 gennaio 1875
Nasce Albert Schweitzer
15 gennaio 1929
Nasce Martin Luther King
17 gennaio 2016
Giornata mondiale del 
migrante e del rifugiato
18 gennaio 2016
Martin Luther King day
26 gennaio
Giornata di solidarietà con i 
malati di lebbra
27 gennaio
Giornata internazionale in 
memoria delle vittime della 
Shoah 
27 gennaio 1973
Firmata la cessazione della 
guerra tra Usa, Vietnam del 
Nord e Vietnam del Sud. 
Abolito il servizio militare 
obbligatorio negli Usa
30 gennaio
Giornata internazionale per 
l’educazione alla nonviolenza

“Il silenzio dei buoni è la forza dei cattivi” 

Mar tin Luther King
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“Dobbiamo indovinare negli occhi dei ragazzi le cose belle che essi vedranno chiare domani e che noi vediamo solo in confuso” 
Don Lorenzo Milani



FEBBRAIO

2 febbraio 1919
Nasce Tullia Zevi, giornalista e 
scrittrice, premio “Cultura della 
Pace - Città di Sansepolcro” nel 
1994
2 febbraio 1956
Danilo Dolci, con decine di 
disoccupati, fa lo “sciopero alla 
rovescia”, ricostruendo una strada 
abbandonata, a Trappeto (Pa)
4 febbraio 1744
In Haiti viene approvata la prima 
legge che abolisce la schiavitù in 
America Latina
4 febbraio 1906
Nasce Dietrich Bonhoeffer teologo
4 febbraio 2012 
Don Luigi Ciotti vince il Premio 
Nazionale “Nonviolenza” Edizione 
Straordinaria per il Millenario 
della Cattedrale di Sansepolcro
5 febbraio
Giornata nazionale contro lo 
spreco alimentare
10 febbraio
Giornata del Ricordo: in memoria 
delle vittime delle Foibe 
12 febbraio 1809
Nasce Abraham Lincoln, 
Presidente USA che abolì la 
schiavitù 
12 febbraio 1990 
Nelson Mandela, leader 
sudafricano dell’ANC, viene 
liberato dopo 26 anni di carcere
15 febbraio 1927
Nasce Carlo Maria Martini, sarà 
Arcivescovo di Milano e uomo del 
dialogo
16 febbraio 2013 
Marco Paolini vince il Premio 
Nazionale “Cultura della Pace - 
Città di Sansepolcro” XI Edizione
Mauro Biani, vignettista, vince il 
Premio Nazionale “Nonviolenza” 
Ed. 2012  
17 febbraio 1848
Re Carlo Alberto concede i diritti 
civili ai Valdesi e agli Ebrei
20 febbraio
Giornata mondiale della Giustizia 
Sociale
20 febbraio 1942
Gli insegnanti norvegesi 
cominciano, con successo, lo 
sciopero nonviolento contro la 
nazificazione della scuola
22 febbraio 1857
Nasce R.Baden-Powell, fondatore 
del movimento Scout
22 febbraio 1946
Nasce Alexander Langer, Premio 
Nazionale “Cultura della Pace” 
alla memoria 1996
23 febbraio 1986
Un milione di persone, disarmate, 
bloccano, nelle Filippine, i carri 
armati del dittatore Marcos 
costringendolo alla fuga

“Il silenzio dei buoni è la forza dei cattivi” 

Mar tin Luther King

“L’arma più potente nelle mani degli oppressori è la mente degli oppressi” 
 Steven Biko, attivista sudafricano anti-apartheid 
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“La struttura economica del mondo dovrebbe essere tale da non permettere che nessuno soffra per mancanza di cibo” 
Gandhi 

MARZO 

6 marzo
Giornata europea dei Giusti
8 marzo 
Giornata internazionale della 
donna, in onore delle 129 operaie 
morte nel 1908, a seguito di 
un incendio, nello stabilimento 
Cotton di New York, rinchiuse per 
impedire loro di scioperare
9 marzo 1905 
Nasce Angiolino Acquisti, 
personaggio di Sansepolcro, in 
favore degli ultimi
Il 23 febbraio 1917 
A San Pietroburgo, un grande 
corteo di donne sfilò per le strade. 
Chiedevano la fine della guerra, il 
ritorno a casa dei loro uomini e la 
caduta della dittatura zarista
11 marzo
Giornata internazionale contro il 
terrorismo
12 marzo 295
Viene ucciso dai Romani, 
Massimiliano di Cartagine, rifiutava 
di prestare il servizio militare, in 
quanto cristiano
12 marzo 1930
Marcia del sale indetta da Gandhi
14 marzo 1879
Nasce Albert Einstein, scienziato e 
pacifista
15 marzo 1989
Rivolta nonviolenta a Budapest per 
la democrazia
18 marzo 1935
Nasce Don Tonino Bello, Premio 
Nazionale “Cultura della Pace” alla 
memoria 1994
20 marzo 1994
Vengono uccisi Miran Hrovatin e 
Ilaria Alpi 
21 marzo
Giornata mondiale per 
l’eliminazione delle discriminazioni 
razziali
21 marzo
Giornata in memoria delle vittime 
di mafia
22 marzo
Giornata mondiale dell’acqua
23 marzo 1921
A Bilthoven, in Olanda, viene 
fondata la War Resisters 
International
24 marzo
Giornata internazionale per il 
diritto alla verità
25 marzo
Giornata internazionale in ricordo 
delle vittime della schiavitù 
26 marzo
Giornata mondiale della Lentezza
31 marzo 1941
Nasce Bonvi, disegnatore, Premio 
Nazionale “Cultura della Pace” alla 
memoria 2000 



“Non vi sono liberatori, ci sono solo uomini che si liberano” 
motto del giornale dei partigiani “Il Ribelle”, organo di stampa delle Brigate Fiamme Verdi 

© Riccardo Lorenzi (2015) Livio e gli 80
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APRILE

In data sconosciuta, nel 1983 
Nasce Iqbal Masih, bambino 
operaio, simbolo della lotta 
contro il lavoro infantile in 
Pakistan 
4 aprile
Giornata internazionale per la 
sensibilizzazione sulle mine e 
l’assistenza nell’azione contro le 
mine 
5 aprile 1992
Suada Diliberović (studentessa 
bosniaca) e Olga Sučić (croata) 
vengono uccise a Sarajevo da 
cecchini. È l’inizio dell’assedio di 
Sarajevo
6 aprile 1994 
Inizia in Rwanda, nella regione dei 
Grandi Laghi, il genocidio dei tutsi 
e degli hutu moderati, per mano 
degli ultrà dell’Hutu Power e dei 
membri dell’Akazu
7 aprile
Giornata mondiale della Salute
8 aprile 
Giornata internazionale dei Rom 
e dei popoli migranti
10 aprile 1998
A Belfast viene firmato lo 
storico accordo di pace detto 
“del Venerdì Santo”, viatico di 
una sostanziale pacificazione in 
Irlanda del Nord
11 aprile 1963
Giovanni XXIII promulga 
l’enciclica “Pacem in Terris”
11 aprile 1955
Viene firmato, da Albert 
Einstein, Bertrand Russell, Max 
Born, Frédéric Joliot-Curie e altri 
scienziati di fama mondiale,  il 
manifesto per l’abolizione delle 
armi nucleari
20 aprile 1745
Nasce Philippe Pinel, medico e 
psichiatra francese. 
È l’innovatore della psichiatria, 
liberò gli internati mentali dalle 
catene 
22 aprile
Giornata mondiale della Terra
23 aprile
Giornata internazionale del libro
24 aprile 1915
Anniversario genocidio armeno
25 aprile
Festa nazionale della liberazione 
dal Fascismo e dal Nazismo 
28 aprile 1967 
Lo Stato di New York ritira la 
licenza di pugile a Cassius Clay - 
Muhammad Alì, perché si rifiuta 
di andare in guerra in Vietnam, 
dichiarandosi obiettore di 
coscienza 



MAGGIO

1 maggio
Giornata internazionale dei 
lavoratori, in onore delle 
vittime di una bomba scoppiata 
ad un comizio sindacale, 
all’Hanumarket Square di 
Chicago, il 1° maggio 1866
3 maggio
Giornata internazionale per la 
libertà di stampa
8 maggio 
Giornata mondiale del 
Commercio Equo e Solidale
9 maggio 
Giorno della memoria delle 
vittime del terrorismo
9 maggio
Giornata dell’Unione Europea
13 maggio 1888 
Il Brasile abolisce la schiavitù
15 maggio 
Giornata internazionale per 
l’Obiezione di Coscienza
17 maggio
Giornata internazionale contro 
l’omofobia e la transfobia
17 maggio
Giornata mondiale delle 
telecomunicazioni e 
informazione sociale
20 maggio 1907
Nasce Franz Jägerstätter, 
obiettore austriaco contro la 
guerra e l’esercito di Hitler
21 maggio
Giornata mondiale della 
Diversità Culturale per il 
dialogo e lo sviluppo
23 maggio 1992
Attentato di Capaci. Muoiono 
Giovanni Falcone, sua moglie 
Francesca Morvillo, i tre agenti 
di scorta, Vito Schifani, Rocco 
Dicillo e Antonio Montinaro
24 maggio
Giornata internazionale delle 
donne per il disarmo e la pace
24 maggio 1915
L’Italia entra nella prima 
guerra mondiale nonostante 
il parere della maggioranza 
parlamentare
27 maggio 1923
Nasce Don Lorenzo Milani 
28 maggio 1961 
Nasce Amnesty International

© Riccardo Lorenzi (2015) Riccardo e le fascine

“Il rinnovamento è più che politico, e la crisi odierna è anche crisi dell’assolutizzazione della politica e dell’economia” 
Aldo Capitini, filosofo
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GIUGNO

2 giugno
Festa della Repubblica Italiana
4 giugno 1989
Rivolta nonviolenta degli 
studenti cinesi in Piazza 
Tienanmen, a Pechino
5 giugno
Giornata internazionale per 
l’Ambiente
5 giugno 1952
Nasce Dino Frisullo, fondatore 
dell’Associazione “Azad per la 
libertà del popolo Kurdo”
7 giugno 1931
Nasce Suor Dorothy Stang, 
attivista per la difesa 
dell’ambiente e dei diritti dei 
lavoratori agricoli in Amazzonia
8 giugno
Giornata internazionale per gli 
oceani
9 giugno
Giornata internazionale del 
malato 
12 giugno 2009 
Comincia la rivolta nonviolenta 
in Iran contro il regime di 
Ahmedinejad
17 giugno
Giornata internazionale per 
combattere la desertificazione 
e la siccità
17 giugno 1925
Accordo internazionale per 
mettere al bando i gas velenosi   
20 giugno
Giornata mondiale dei rifugiati
21 giugno 1908
Manifestazione di massa per 
il voto alle donne, in Gran 
Bretagna
26 giugno
Giornata internazionale delle 
Nazioni Unite a sostegno delle 
vittime della tortura
27 giugno
Giornata internazionale contro 
il traffico di droga
28 giugno 1924
Nasce Danilo Dolci, sociologo e 
pacifista 

“Signore, dona pane a quelli che hanno fame; e dona fame a quelli che hanno pane” 
Abbé Pierre, missionario
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“L’utopia è là nell’orizzonte. A che serve l’utopia? 
Serve per questo: perché io non smetta mai di camminare”  

Eduardo Galeano, scrittore
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LUGLIO

11 luglio 1979
Viene assassinato Giorgio 
Ambrosoli, commissario 
liquidatore della Banca Privata 
Italiana di Michele Sindona 
11 luglio 1995
Massacro di Srebrenica, 
dove muoiono quasi 10.000 
musulmani per mano 
dell’esercito serbo-bosniaco
12 luglio 1997
Nasce Malala Yousafzai, Premio 
Nobel per la Pace
18 luglio 1918
Nasce Nelson Mandela, pemio 
Nobel per la Pace
18 luglio 1928
Nasce Don Andrea Gallo, prete 
con gli ultimi
19 luglio 1977 
A 50 anni dalla condanna 
a morte, il Massachusettes 
riabilita gli italiani Sacco 
e Vanzetti, ingiustamente 
arrestati e condannati
19 luglio 1979
Fine della dittatura di Somoza 
in Nicaragua
19 luglio 1992
Attentato di Via D’Amelio 
a Palermo, dove muore il 
giudice Paolo Borsellino 
insieme ai cinque agenti di 
scorta, Emanuela Loi, Agostino 
Catalano, Vincenzo Li Muli, 
Walter Eddie Cosina e Claudio 
Traina
22 luglio 2011 
Strage ad Utøya e ad Oslo. 
Uccise 77 persone. Viene 
colpita l’idea di una società 
aperta ed accogliente 
22 luglio 2012
Muore in uno “strano” 
incidente, Oswaldo Payà, 
dissidente cubano, fondatore 
del Movimento Cristiano di 
Liberazione

© Riccardo Lorenzi (2015) Rotoballa



AGOSTO

2 agosto
Giornata in memoria delle vittime di 
tutte le stragi
2 agosto 1920
Viene fondata la Corte Internazionale 
a L’Aja
2 agosto 1931
Albert Einstein esorta gli scienziati a 
non lavorare per la guerra
6 agosto 1922
Nasce Padre Ernesto Balducci, Premio 
Nazionale “Cultura della Pace” alla 
memoria 1992
6-9agosto 1945
Lancio della bomba atomica su 
Hiroshima e Nagasaki
8 agosto 1988
Inizio della rivolta nonviolenta in 
Myanmar-Birmania
12 agosto 1944
Strage di Sant’Anna di Stazzema: 
uccise 560 persone dalle SS, aiutate 
da collaborazionisti fascisti
15 agosto 1917
Nasce Monsignor Romero
19 agosto 
Giornata mondiale dell’aiuto 
umanitario
19 agosto 1989
Imre Pozsgay, leader riformista 
magiaro, organizza, insieme a 
Otto von Habsburg, un “picnic 
paneuropeo”, permettendo il 
passaggio ad Ovest di oltre 600 
cittadini della DDR
21 agosto 1968
L’URSS invade la Cecoslovacchia di 
Dubcek
23 agosto 1791
Rivolta degli schiavi a Santo Domingo. 
Giornata internazionale per la 
commemorazione del commercio 
degli schiavi
23 agosto 1923
Nasce Giancarlo Puecher, impegnato 
nella Resistenza disarmata e civile
24 agosto 1759
Nasce William Wilberforce, leader 
inglese contro il commercio degli 
schiavi
26 agosto 1910          
Nasce Madre Teresa di Calcutta 
29 agosto 1991
Viene assassinato dalla mafia, Libero 
Grassi, imprenditore che si era 
rifiutato di pagare il pizzo
30 agosto
Giornata mondiale dei Desaparecidos
31 agosto 1870
Nasce Maria Montessori

“Gli odori esplodono morbidamente nella nostra memoria 
come mine terrestri cariche nascoste nella massa cespugliosa degli anni”  

Diane Ackerman, saggista

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

© Riccardo Lorenzi (2015) Maria e l’aglio



SETTEMBRE

1-3 settembre 2004
Strage di Beslan (Cecenia) dove 
muoiono più di 300 persone, 
tra cui 186 bambini
5 settembre 1920
Nasce Antonino Caponnetto, 
magistrato, padre del Pool 
Antimafia
5 settembre 1972
Un commando di terroristi 
palestinesi, denominato 
“Settembre Nero”, uccide, 
durante le Olimpiadi di 
Monaco, 11 atleti israeliani
5 settembre 2007
Inizia la rivolta nonviolenta 
dei monaci birmani contro il 
regime militare
8 settembre
Giornata internazionale per 
l’alfabetizzazione
11 settembre 1973
Colpo di stato militare in Cile 
durante il quale muore il 
presidente Salvador Allende ed 
oltre 30.000 persone
11 settembre 2001
Attentato alle Twin Towers di 
New York
13 ottobre
Giornata Mondiale per la 
riduzione dei disastri naturali.
14 ottobre 1906
Nasce Hannah Arendt
21 settembre
Giornata internazionale della 
pace
21 settembre 1990
Viene assassinato dalla mafia il 
giudice Rosario Livatino
24 settembre 1961
Prima Marcia della Pace 
Perugia-Assisi
24 settembre 2003
Ha vita, per mano di 27 piloti 
israeliani, il Movimento dei 
Refuseniks, contro la politica 
violenta del governo israeliano 
nei confronti dei palestinesi
29 settembre 1944
Strage di Marzabotto: in sei 
giorni, fino al 5 ottobre 1944, 
in varie azioni, vengono uccisi 
circa 800 civili dalle truppe 
naziste
30 settembre
Giornata mondiale 
dell’agrobiodiversità

“Il vaso dona una forma al vuoto e la musica al silenzio” 
 Georges Braque, pittore e scultore 
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OTTOBRE

In data sconosciuta, nel 1181-
1182 
Nasce Francesco d’Assisi 
1 ottobre
Giornata internazionale per le 
persone anziane
2 ottobre
Giornata mondiale della 
nonviolenza
2 ottobre 1869
Nasce Gandhi
4 ottobre
Giornata internazionale della 
protezione animale
4 ottobre
Giornata nazionale della Pace, 
della Fraternità e del Dialogo 
tra gli appartenenti a culture e 
religioni diverse
5 ottobre
Giornata internazionale per 
l’insegnamento
10 ottobre
Giornata mondiale contro la 
pena di morte
12 ottobre 1891
Nasce Edith Stein
16 ottobre 1928
Nasce Don Luigi Di Liegro, Premio 
Nazionale “Cultura della Pace” 
alla memoria 1998
16 ottobre 1943
Rastrellamento da parte dei 
nazisti nel ghetto ebraico di 
Roma. Verranno deportati 
1022 ebrei, ne torneranno 15
17 ottobre
Giornata internazionale per lo 
sradicamento della povertà
18 Ottobre 1909
Nasce Norberto Bobbio, 
filosofo e storico
24 ottobre
Giornata mondiale per lo 
sviluppo dell’informazione
24 ottobre
Giornata delle Nazioni Unite
dal 24 al 30 ottobre
Settimana dell’ONU per il 
disarmo
27 ottobre 1986
62 capi religiosi rappresentanti 
le più grandi religioni del 
mondo, si ritrovano ad Assisi, 
la città di San Francesco, per 
pregare per la pace.

“Quando si dice la verità non bisogna dolersi di averla detta. La verità è sempre illuminante. 
Ci aiuta ad essere coraggiosi”  

Aldo Moro
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NOVEMBRE

4 novembre 1918
Fine della Prima Guerra 
Mondiale: l’inutile strage
6 novembre 1915
Nasce Don Duilio Mengozzi, 
Giusto tra le Nazioni
8 novembre 1897
Nasce Dorothy Day, giornalista 
e attivista sociale in favore dei 
poveri
9 novembre 1989 
Viene abbattuto il Muro di 
Berlino 
10 novembre
Giornata mondiale della Scienza 
al servizio della pace
16 novembre
Giornata internazionale della 
Tolleranza 
19 novembre 2014
Monika Bulaj, fotoreporter, 
vince il Premio Nazionale 
“Nonviolenza” Ed. 2014
20 novembre
Giornata dei diritti dell’infanzia
20 novembre 1912
Nasce Jean Goss, apostolo della 
nonviolenza
22 novembre 1916
Nasce Padre David Maria 
Turoldo
25 novembre
Giornata internazionale contro 
la violenza sulle donne
29 novembre
Giornata mondiale di solidarietà 
con il popolo palestinese
30 novembre 1912
Nasce Padre Arturo Paoli, 
missionario, Giusto tra le Nazioni
31 novembre
“Il giorno della nonviolenza 
arriverà anche se sembra 
impossibile”

“Mangiare non è assorbire una massa inerte di materia, ma anche e soprattutto, alla lunga, 
introdurre in sé i caratteri fondamentali degli esseri viventi da cui è stata presa”  

Lanza del Vasto, filosofo e poeta
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DICEMBRE

1 dicembre
Giornata mondiale della lotta 
all’AIDS
1 dicembre
Giornata internazionale per 
l’abolizione della schiavitù
1 dicembre 
Giornata internazionale dei 
Prigionieri per la Pace
I dicembre 1948
José Figueres Ferrer, Presidente 
della Costa Rica, abolisce 
l’esercito
2 dicembre
Giornata internazionale per le 
persone diversamente abili
6 dicembre 2014
Emanuele Crialese, regista, vince 
il Premio Nazionale “Cultura 
della Pace-Città di Sansepolcro” 
XII Edizione. 
Menzione speciale 
all’Associazione Borderline Sicilia 
Onlus
7 dicembre 1682  
Con la “Great Law” la 
Pennsylvania (USA) abolisce la 
guerra
10 dicembre
Giornata internazionale per i 
Diritti Umani
17 dicembre 2014
Storico accordo tra USA e Cuba: 
riaprono i canali diplomatici
17 dicembre 2010 
Inizia la rivolta nonviolenta in 
Tunisia, contro il regime 
di Ben Alì
18 dicembre
Giornata internazionale 
dell’immigrazione
20 dicembre
Giornata internazionale della 
Solidarietà Umana
23 dicembre 1889 
Nasce Aldo Capitini
28 dicembre 1979
L’URSS invade l’Afghanistan
29 dicembre 1998
Due capi dei Khmer rossi, 
Khieu Samphan e Nuon Chea, 
chiedono perdono per i crimini 
commessi in Cambogia

“Cum grano salis” 
detto latino 
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PREMIO NAZIONALE 
CULTURA DELLA PACE-CITTA’ DI SANSEPOLCRO

prime dieci edizioni

Hedi Vaccaro Frehner, Segr. Movimento Internazionale per la Riconciliazione (7 novembre 1992 )
Tullia Zevi, Pres. Com. Ebraiche d’Italia (6 novembre 1994)
Heinrich Grandi, Pres. Cooperazione Terzo Mondo per il commercio equo e solidale (7 dicembre 1996)
Sergio D’Elia, Segr.  Ass. Nessuno Tocchi Caino (5 dicembre 1998)
Tonino Drago, Difesa Popolare Nonviolenta (18 novembre 2000 )
Giulietto Chiesa, giornalista (11 gennaio 2003)
Padre Alex Zanotelli, missionario (6 novembre 2004)
Andrea Riccardi, Pres. Comunità di Sant’Egidio (11 novembre 2006)
Gherardo Colombo, scrittore ed ex magistrato (23 maggio 2009)
Carlo Petrini, Fondatore Slow Food (4 dicembre 2010)

PREMIO NAZIONALE
NONVIOLENZA

dal 2002 al 2010

Don Achille Rossi, giornalista e filosofo, Edizione 2002 
Fabio Salviato, Pres. Banca Popolare Etica, Edizione 2004 
Francesco Calogero, membro del Pugwash Council, Edizione 2006 
Pietro Pinna, primo obiettore di coscienza al servizio militare italiano del dopoguerra, Edizione 2008
Christoph Baker, Consulente internazionale Unicef, Edizione 2010 

www.culturadellapace.org

L’Associazione Cultura della Pace ha per oggetto la promozione di una reale cultura della 
pace e della nonviolenza che costruisca un contenuto culturale all’ideale della convivenza 
pacifica tra popoli, religioni e persone. Per fare ciò organizza convegni, conferenze, dibattiti 
e il Premio Nazionale “Cultura della Pace-Città di Sansepolcro” che vede la partecipazione 
attiva del Comune di Sansepolcro, quale partner ideale per dare alla manifestazione un 
riscontro sia in ambito locale che nazionale. Inoltre, l’associazione concorre a proporre 
soluzioni alternative alla guerra per dirimere i gravi problemi che causano poi i conflitti: le 
sperequazioni economiche tra Nord e Sud del mondo, la mancanza di una giustizia giusta, un 
commercio, un’economia ed una finanza che non seguono principi di eticità, un’informazione 
non libera o comunque influenzata da poteri forti. Il fine sarà sempre la difesa della dignità 
della persona, dell’ambiente e di ogni essere vivente.
L’Associazione Cultura della Pace si avvale di Soci Onorari che aiutano il normale svolgimento 
delle varie attività. Sono stati Soci Onorari Chiara Ingrao, dell’Associazione per la Pace, Mons. 
Luigi Di Liegro, direttore della Caritas di Roma e Fabrizio Fabbrini docente di Storia Antica 
presso l’Università di Siena - Sede di Arezzo. Attualmente si avvale della collaborazione di 
Luigina Di Liegro, nipote di Don Luigi e Presidente della Fondazione Internazionale Don 
Luigi Di Liegro, di David Sassoli, deputato europeo e di Massimo Valpiana, Presidente del 
Movimento Nonviolento e di Don Achille Rossi, giornalista, filosofo e teologo.

Si ringrazia Riccardo Lorenzi per le immagini e Stefania Lucioli per la realizzazione grafica

CON IL PATROCINIO DI: IN COLLABORAZIONE CON:

COMUNE DI 
SANSEPOLCRO

CON IL SOSTEGNO DI:

E DI:

Agenzia Viaggi
V.le V. Veneto, 53
52037 Sansepolcro (Ar)
tel. 0575/741747
prenotazioni@biturgiatravel.com
www.biturgiatravel.com

Ristorante
Al Coccio
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“Noi siamo così ipernutriti che, nella 
massa del nostro cibo, fatichiamo a 
distinguere quello sostanzioso. 
Invece chi è affamato fa proprio questa 
distinzione. 
Non rifiuterà il cibo vero per un 
capriccio”.

      Lev Tolstoj


